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कष्् निवारण सनमनत 
की बैठक 29 को
जींि। नगराधीि मोलनका रानी ने
बताया लक लजला पलरवेदना कष़़
लनवारण सलमलत की मालसक बैठक
का आयोजन 29 अक़टूबर को
सुबह 11 बजे होगा। डीआरडीए के
सिागार मे़ होने वाली इस बैठक
की अध़यक़़ता लजला कष़़ लनवारण
सलमलत के चेयरमैन एवं हलरयाणा के
लिक़़ा एवं संसदीय काय़ज मंि़़ी
मलहपाल ढांडा करे़गे। उऩहो़ने
गोवंश तस्करी के
िाे आरोपी िबोचे
कैथल। जम़मू-कटरा एक़सप़़ेस वे
पर रलववार देर रात को गौ रक़़ा दल
कैथल के सदथ़यो़ की सूचना पर
गाड़ी मे़  गोवंि तथ़करी करने के
मामले म़े थाना कलायत पुललस के
पीएसआई मऩनू  कुमार की टीम
द़़ारा आरोपी लिव कंऊच लदल़ली
लनवासी सनी, मुरादी लदल़ली
लनवासी अमीऱद़़ीन अंसारी को
लगरफ़तार कर ललया गया। 
मनहला से मारपीट 
तीि के नखलाफ केस
जींि। गांव ढाकल मे़ मलहला से
मारपीट करने पर सदर थाना
नरवाना पुललस ने तीन  लोगो़ के
लखलाफ मामला दज़ज लकया है।
पुललस मामले की जांच कर रही है।
गांव ढाकल लनवासी रानी ने पुललस
को दी लिकायत मे बताया लक
उसकी पड़ोसी लदलबारा पलरवार से
कहासुनी हो गई थी। लजस पर
लदलबारा पलरवार ने उस पर हमला
कर लदया। उसे काफी चोटे़ आई। 
मकाि से हजारो् र्पये के
जेवरात व सामाि चुराया
कैथल। कैथल के खुराना रोड से
कर एक मकान मे़ घुसकर वहां पर
रखे सोने म़े चांदी के आिूरण व
अऩय सामान चुरा कर ले गए।
नानपुरी कॉलोनी खुराना रोड
कैथल के गली नंबर 11 के
मदनलाल ने िहर पुललस को दी
लिकायत मे़ बताया लक 24
अक़टूबर की रात को चोर उसके
मकान मे़ घुसकर वहां पर रखे सोने
व चांदी के आिूरण, एलईडी, गैस
लसले़डर आलद को चुरा ललया। 
रंनजशि हमला करिे 
पर मामला िज्द
जींि। गांव बडौदा मे़ रंलजिन
हमला कर व़यस़कत को घायल करने
पर उचाना थाना पुललस ने एक
व़यस़कत के लखलाफ मामला दज़ज
लकया है। पुललस मामले की जांच
कर रही है। गांव बड़ौदा लनवासी
अजमेर ने पुललस को दी लिकायत
मे़ बताया लक उसकी गांव के ही
अमनदीप से कहासुनी हो गई थी।
लजस पर आरोलपत ने उस पर हमला
कर घायल कर लदया।  
एक लाख र्पये लूट
मामले म्े तीि काबू 
कैथल। युवको़ की गाड़ी का रास़़ा
रोक कर एक लाख ऱपये लूटने के
मामले म़े थ़पेिल लडटेस़कटव यूलनट
द़़ारा 3 आरोलपयो़ को काबू लकया
गया है। पुललस प़़वक़ता ने बताया
लक लचकनवास लहसार लनवासी
राहुल की लिकायत अनुसार
हलरयाणा मे़ आंगनवाड़ी वक़कर के
ललए नौकरी लनकली हुई थी। उसके
साथ पढ़ने वाले बरवाला लनवासी
सतीि ने कहा लक वह उसे नौकरी
लगवा देगा।  

अपहरण के मामले म्े
िूसरा आरोपी िबोचा
कैथल। कनाडा िेजने के नाम पर
धोखाधड़ी व अपहरण करके
लफरौती मांगने के मामले की जांच
थ़पेिल लडटेस़कटव यूलनट प़़िारी
एसआई रमेि चंद की अगुवाई मे़
एएसआई तरसेम लसंह की टीम द़़ारा
करते हुए आरोपी टोहाना लनवासी
रलवंद़़ कुमार को काबू लकया गया है।
आरोपी का व़यापक पूछताछ के
ललए अदालत से 5 लदन पुललस
लरमांड हालसल लकया गया है।

गांव कांगथली मे् मकाि
से लाखो् के जेवर चाेरी
कैथल। गांव कांगथली मे़ चोर एक
फौजी के मकान का ताला तोडकर
लाखो़ ऱपए के आिूरण सलहत
अऩय सामान चोरी कर ललया।
घटना के समय फौजी अपनी ड़़ूटी
पर गया हुआ था और उसकी पत़नी
व बच़़े मायके गए थे।  सीवन
थाना पुललस को दी है।

छठ महापव्ज: श््ि््ािुओ् ने 36 रंटे का लनर्जिा उपवास रि अस्् होते सूय्ज को लदया अर्य्ज
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लजलािर मे़ हर वऱज की िांलत इस
वऱज िी प़़वालसयो़ द़़ारा छठ पव़ज का
त़योहार सोमवार को श़़द़़ा से मनाया
गया। िहर के मध़य स़थथत हांसी
ब़़ांच नहर पर व़़त रखने वाले
श़़द़़ालुओ़ ने पूजा की और लफर
डूबते हुए सूय़ज को अऱय़ज लदया।
श़़ृद़़ालू पवऩ़ राजकुमार, चंद़़ लसंह,
लचमन िम़ाज, फूल कुमार आलद ने
बताया लक िास़़़़ो़ के अनुसार छठ

पव़ज पर 36 घंटे तक लनज़जला व़़त
रखा जताा है। इस व़़त को रखने से
श़़द़़ालुओ़ द़़ारा मांगी गई मऩनते पूण़ज
होती है। अपने पलरवार की समृल़़द व
िांलत, पुि़़ प़़ास़पत व पलत लदघ़ाजयू की
कामना के ललए छठ पव़ज की पूजा
की जाती है। यह पव़ज िुकल पक़़
छठ मनाया जाता है। छठ का पव़ज
चार लदन तक सूय़ज की उपासना

करके मनाया जाता है। नहाय-खाय
के लदन कद़़़ व चावल का िोजन
करके उपवास करते है़। उसके
पश़़ात खरना के ऱप मनाया जाता
है। इस व़़त मे़ 36 घंटे तक लबना
पानी लपए रहते ह़ै। लबहार और पूव़़ी
उत़़र प़़देि मे़ छठ आथ़था व िस़कत
के साथ मनाई जाती है। उससे
अगले लदन लछपते सूरज को अऱय़ज

देते है़ तथा अगली सुबह उगते सूय़ज
को अऱय़ज देकर मनाते है़। इस पव़ज को
सलदयो़ से मनाया जाता है। लजसके
पीछे आथ़था से जूड़ी हुई अनेक
माऩयताएं है। इसके साथ ही गऩने की
रस के रस व चावल के खीर से
अपना व़़त खोलते हैं। यह छठ पव़ज
लबहार, उत़़र प़़देि समेत लवदेिो़ म़े
िी मनाया जाता है।  पूव़ाा़चल प़़कोष़़

के प़़धान संतोर कुमार ने बताया लक
छठ पव़ज की पूजा चार लदन चलती
है। दीपावली के चौथे लदन पूजा िुऱ
हो जाती है। इस पव़ज की खास बात
यह है लक कुछ पलरवारो़ के सदथ़यो़
की इस लदन िीख मांगने की िी
परंपरा है। इसमे़ वह अपना चेहरा
नही लदखाते है़। लजसकी लजतनी
श़़द़़ा होती है।

सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द्् जुलाना मे्
गर्भवती मयिला और बच््े की मौत
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जुलाना कथ़बे के सामुदालयक
थ़वाथ़थ़य के़द़़ म़े लडललवरी के ललए
आई मलहला और उसके होने वाले
बच़़े की सोमवार को मौत हो गई।
पलरजनो़ ने अथ़पताल के लचलकत़सो़
पर लापरवाही के आरोप लगाए है़।
वही़ थ़वाथ़थ़य अलधकालरयो़ ने कहा
लक उपचार को लेकर लकसी तरह की
कोई कोतालह नही बरती गई है।

गांव लजवाना कलां लनवासी
संदीप ने बताया लक उसके छोटे िाई
की पत़नी 30 वऱ़ीय थ़वीटी को तीसरा
बच़़ा होना था। प़़सव पीड़ा के दौरान
उसे सोमवार को जुलाना के
सामुदालयक थ़वाथ़थ़य के़द़़ म़े लाया
गया। जहां पर लचलकत़सको़ ने बताया
लक उसका ब़लड प़़ैिर अलधक है।
आधे घंटे बाद डॉक़टरो़ ने उसे
इंजेक़िन लदया और आधे घंटे तक
इंतजार करने के ललए कहा। कुछ देर
बाद थ़वीटी ने कहा लक उसके लसर मे़
ज़यादा दद़ज हो रहा है। पलरजन डॉक़टर
के पास गए लेलकन डॉक़टर नही आए
और थ़वीटी के मुहं मे़ झाग आ गए
और उसकी मौत हो गई। साथ मे़

उसके गि़ज मे़ बच़़े की िी मौत हो
गई। थ़वीटी की मौत के बाद दो बच़़ो़
के लसर से मां का साया उठ गया।
थ़वीटी को पहले एक सात साल की
लड़की और एक तीन साल का
लड़का है।  

25 अक्टूबर को हुई थी छठ पूजा की शुर्आत
25 अत्टूबर को निाय-खाय करने के साथ िी छठ पूजा की शुर्आत िुई थी।

धजले म्े इस समय पूव्ाि्चल के लगभग सात िजार लोग रि रिे ि्ै। खरना के
धदन छठी मैया को प््साद का भोग लगाने के बाद 36 रंटे के कठोर धनज्ाला व््त
की शुर्आत िुई। गुड् के मीठे चावल, सुिारी का प््साद बनाया गया। छठी मैया
को भोग लगाने के बाद िी श््द््ालुओ् ने प््साद का भोग लगाया। सोमवार शाम
को श््द््ालु अपने पधरवार के साथ धपंडारा, रानी तालाब, जयंती देवी मंधदर के
धनकट क्सथत िांसी ब््ांच निर पर पिुंचे और डूबते सूय्ा को अर्य्ा देकर श््द््ालुओ्
ने संतान सुख, पधरवार के कल्याण के धलए सूय्ा देव से आशीव्ााद प््ाप्त धकया।
मंगलवार को चौथे धदन उगते सूय्ा को अर्य्ा धदया जाएगा। इस धदन िी व््ती
श््द््ालु अघ्््य के बाद पारण करे्गे। पूव्ाि्चल के धवजय धसंि ने बताया धक छठ
पूजा को मिापव्ा की भांधत िि््ोल्लास से िर वि्ा मनाया जाता िै। छठ पूजा को
लेकर झारखंड, धबिार, बंगाल, मध्यप््देश मे् धवशेि तौर पर तीन धदन की छुट््ी
िोती िै। पूव्ाि्चल प््कोष्् के संयोजक संतोि कुमार ने बताया धक छठ ऐसा
मिापव्ा िै धजसकी जड्े् आज से निी् बक्लक रामायण, मिाभारत काल से िी जुड्ी
िुई िै्। श््द््ालुओ् को छठ मिापव्ा का पूरे साल इंतजार रिता िै। छठ पूजा
करके श््द््ालु संतान सुख, पधरवार के कल्याण क ेधलए सूय्ा देव से आशीव्ााद
प््ाप्त करते ि्ै। इसका िाध्माक, सांस्कृधतक र्प से बिुत मित्व िै। खरना के धदन
छठी मैया उपासना की जाती िै। यि व््त शारीधरक, मानधसक शुध््द के धलए धकया
जाता िै। खरना के धदन बना प््साद को देवताओ् को अध्पात करने के बाद िी
ग््िण धकया जाता िै। खरना का व््त ईश््र के प््धत समप्ाण, भक्तत का प््तीक िै।

री्द। रानी तालाब पर छठ पूजा को लेकर पूजा करते हुए शंंदंंालु तथा छठ पूजा के डलए जुटे शंंदंंालु।   फोटो:हलरभूलम

खास बाते्
n पलरवार की समृल््ि व िांलत, पुत््

प््ाप्तत व पलत लदर्ाजयू की कामना

n लरिेभर मे् श््ि््ा के साथ
मनाया गया छठ पव्ज 

एनक्वास टीम ने नागरिक अस्पताल की टटोली नब्ज,  वार््ो् का रलया जायजा

मरीजों के पंंति अपना वंयवहार
शालीन रखने के तिए तनिंंेश
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लजला मुख़यालय स़थथत नागलरक अथ़पताल मे़ सोमवार
को नेिनल क़वाललटी एश़योरे़स थ़टै़डड़ज (एनक़वास) की
टीम लनरीक़़ण काय़जक़़म को लेकर पहुंची। टीम ने
अथ़पताल मे़ व़यवथ़थाओ़ का औचक लनरीक़़ण लकया
और जो छोटी-मोटी खालमयां लमली, उसे तय समय मे़
पूरा करने के लनद़़ेि लदए। टीम ने थ़पष़़ लकया लक
अथ़पताल लबस़लडंग के रखरखाव को लेकर लकसी तरह
की कोई कमी न रखी जाए। सफाई का लविेर ध़यान रखा
जाए। इस लनरीक़़ण का उद़़ेश़य सरकारी अथ़पतालो़ और
प़़ाथलमक थ़वाथ़थ़य के़द़़ो़ मे़ गुणवत़़ापूण़ज थ़वाथ़थ़य सेवाओ़
को बढ़ावा देना है। री्द। नई डबलंडिंग के दिा डितरण ककंं मंे डंंिज की जांच करते तथा नागडरक असंपताल में पूछताछ करते एनकंिास टीम के सदसंय। 

इमरजे्सी वाड्द, ओपीडी, रनजस्ट््ेशि
काउंटर, लैब का नलया जायजा

एनत्वास टीम ने नागधरक अस्पताल का गिनता से धनरीक््ण
धकया व धवभाग को सध्टाधफकेशन के धलए आवश्यक धबंदुओ् पर
काय्ा करने के धलए सुझाव धदए। धनरीक््ण को लेकर उन्िो्ने
इमरजे्सी वाड्ा, ओपीडी, रधजस्ट््ेशन काउंटर, लैब, फाम््ेसी का
धनरीक््ण धकया और यिां की व्यवस्थाओ् को जांचने का काम
धकए। अस्पताल की नई धबक्लडंग मे् िाल िी मे् धशफ्ट िुए
मधिला वाड्ा को गिनता से देखा। यिां बनाए गए दवा कक्् म्े
रखे ध््फज मे् दवाइयो् को देखा। वधरष्् नध्सि्ग अधिकारी सुनीता
दूिन ने टीम को अस्पताल का धनरीक््ण करवाया। बाकायदा
मरीजो् से भी अस्पताल की व्यस्थाओ् के बारे म्े सवाल धकए
गए। एनत्वास टीम ने धनरीक््ण के दौरान स्टाफ  को धनद््ेश
धदए गए धक वो मरीजो् के प््धत अपना व्यविार शालीन बना कर
रखे्। जो मरीज चल निी सकते, उनको व्िीलचेयर व स्ट््ेचर
उपलब्ि कराएं। टीम ने मुख्य वाड््ो् का भी धनरीक््ण धकया। 

चार सिस्यीय टीम का ये रहा फोक्स 
एनत्वास टीम मे् डा. गुरप््ीत, डा. प््दीप, डा. धवकास तथा

रमन रिे। टीम के चारो् सदस्यो् ने नागधरक अस्पताल मे्
अलग-अलग जगिो् का अलग-अलग तरीके से धनरीक््ण
धकया। डा. गुरप््ीत ने ओटी, ओपीडी को जांचा। उनके साथ
वधरष्् नध्सि्ग अधिकारी सुनीता दूिन रिी। डा. प््दीप ने
एमरजे्सी, ब्लड बै्क व आईसीयू का धनरीक््ण धकया।
उनके साथ डा. पूनम रिी। डा. धवकास से एसएनसीयू,
पीधडया ओपीडी देखी। रमन ने एनआरसी कार्ावाई को
जांचा।  टीम का धनरीक््ण के दौरान सबसे पिले साफ.-
सफाई, मरीजो् की दी जाने वाली सुधविाएं, इंफेत्शन
क्ट््ोल, धरकाड्ा म्ेधटने्स, बायो मेधडकल वेस्ट मैनेजमे्ट का
धनरीक््ण करती िै। इसके अलावा मरीजो् के अधिकारो्
और अंत मे् प््देश सरकार की योजना संबंिी प््श्न स्टाफ
और इलाज के तौर तरीको् के बारे म्े जानकारी िाधसल
करने पर फोत्स रिा। 

एिक्वास टीम के निरीक््ण को लेकर
अस्पताल मे् व्यवस्थाएं रखी चकाचक

टीम के दौरे की पिले िी अस्पताल प््शासन को सूचना थी। धजसके चलते
पिले नागधरक अस्पताल मे् खाधमयो् को दूर कर व्यवस्था को चाक चौबंद
रखा गया। धनरीक््ण के दौरान कोई बड्ी खामी नजर न आए, इसका
धवशेि ध्यान रखा गया। पूरा स्टाफ अलट्ा मोड पर रिा। सभी धचधकत्सक
व स्टाफ  नस्ा सधित अन्य कम्ाचारी ड््ेस कोड मे् धदखाई धदए।

एिक्वास टीम के सुझावो् पर अमल 
नकया जाएगा : डा. भोला

नागधरक अस्पताल के धडप्टी एमएस डा. राजेश भोला ने किा धक
एक््वास टीम ने अस्पताल का धनरीक््ण धकया िै। टीम द््ारा अस्पताल

प््शासन को जो-जो सुझाव धदए गए िै्, उन धदशा-धनद््ेशो् की पालना की
जाएगी। अस्पताल 200 बैड का िै और सोमवार को कुल 2100 की ओपीडी
रिी िै।  बावजूद इसके अस्पताल मे् आने वाले मरीज को स्वास्थ्य धवभाग

की िर सुधविा उपलब्ि करवाने का प््यास धकया जाता िै। 

रुिाना। असंपताल में पहुंचे पडरजन डिलाप करते हुए। फोटो:हलरभूलम

िि्दिाक
n पलररनो् का आरोप- इंरेक्िन

िगाने के बाद लबगडी तबीयत,
लििीवरी के लिए िाई गई

n पलररनो् ने अस्पताि के
लिलकत्सो् पर िापरवाही के
आरोप िगाए  

जी्ि से सोिीपत का नकराया बढ्ा, अब 85 की जगह िेिे हो्गे 90 र्पये

गोहाना से आगे िोहाना के पास टोल प्लाजा प््ािंभ
हरिभूरि न्यूज :जी्द

जी़द से सोनीपत जाने वाली बसो़ के
लकराये मे़ पांच ऱपये का इजाफा हुआ
है। गोहाना से आगे मोहाना के पास
टोल प़लाजा िुऱ होने के चलते यह
कदम उठाया गया है। पहले जी़द से
सोनीपत का लकराया 85 ऱपये था।
लजसे अब बढा कर 90 ऱपये कर
लदया गया है। इसके अलावा जी़द से
वाया सोनीपत होकर लदल़ली जाने
वाले याल़़ियो़ को िी अब 130 की
जगह 135 ऱपये लकराया देना होगा।
जी़द से वाया सोनीपत होकर लदल़ली
के ललए एक बस चलती है।  हालांलक
जी़द से गोहाना के बीच का लकराया
पहले की तरह रहेगा। गोहाना से आगे

चल कर टोल िुऱ हुआ है तो ऐसे मे़
जी़द से सोनीपत जाने वाले याल़़ियो़
को पहले की अपेक़़ा पांच ऱपये
लकराया देना होगा। अब गोहाना से
सोनीपत जाने वाले याल़़ियो़ को 45
ऱपये का लटकट लेना पड़ेगा। पहले
इस ऱट पर जाने के ललए 40 ऱपये
देने पड़ते थे। इसके साथ-साथ ही जो

याि़़ी वाया सोनीपत होकर लदल़ली
जाएंगे उऩहे़ िी लदल़ली जाने के ललए
पांच ऱपये अलतलरक़त लकराया देना
होगा। पहले जी़द से वाया सोनीपत
होकर लदल़ली जाने के ललए याल़़ियो़
को 130 ऱपये लकराया देना पड़ता था
लेलकन अब 130 की जगह 135 ऱपये
लकराया देना होगा। 

वाया सोिीपत निल्ली जािे पर िेिा पड्ता है कम नकराया
जी्द से वाया सोनीपत के धलए बस सुबि आठ बजकर 40 धमनट पर चलती िै।
वाया सोनीपत िोकर धदल्ली जाने पर याध््तयो् को वाया रोितक की अपेक््ा कम
धकराया देना पड्ता िै और समय भी कम लगता िै। जी्द से वाया रोितक िोते
िुए धदल्ली जाने म्े लगभग चार रंटे लगते ि्ै और धकराया 160 र्पये लगता िै।
जबधक वाया गोिाना सोनीपत िोते िुए बस को धदल्ली जाने म्े लगभग साढ्े तीन
रंटे लगते ि्ै और धकराया भी 135 र्पये िै। याध््तयो् को वाया गोिाना.सोनीपत िोते
िुए धदल्ली जाने म्े समय और धकराये दोनो् म्े बचत िोती िै। 
पहले चलती थी िो बस 
पिले जी्द से सोनीपत र्ट पर दो बस चलती थी। अब एक बस को बंद कर धदया

गया िै। पिले सुबि छि बजकर 40 धमनट और दूसरी बस सुबि आठ बज कर
40 धमनट पर जी्द से धदल्ली के धलए चलती थी। अब सुबि छि बजकर 40 धमनट
पर चलने वाली बस बंद िो गई िै। अब केवल जी्द से वाया सोनीपत िोकर धदल्ली
के धलए केवल एक बस सुबि आठ बजकर 40 धमनट पर चलती िै। 
जी्ि से सोिीपत के नलए बढ्ा पांच र्पये नकराया 
मिाप््बंिक रािुल जैन ने बताया धक गोिाना से आगे टोल प्लाजा शुर् िो गया िै। इस

कारण गोिाना से आगे सोनीपत जाते समय पांच र्पये धकराया बढ्ा िै। ऐसे म्े जी्द से
सोनीपत जाने पर पिली की अपेक््ा याध््तयो् को पांच र्पये अधतधरत्त धकराया देना िोगा। 

री्द। जींद डिपो पर बूथ पर लगी बसें।  फोटो:हलरभूिम

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

सरकारी नौकरी लगवाने के झांसा
देकर चार लाख 73 हजार ऱपये
हडपने पर उचाना थाना पुललस ने
युवती समेत दो लोगो के लखलाफ
धोखाधड़ी समेत लवलिऩन धाराओ के
तहत मामला दज़ज लकया है। पुललस
मामले की जांच कर रही है।

गांव झील लनवासी गीता ने पुललस
को दी लिकायत मे़ बताया लक वऱज
2022 मे उसका संपक़क उचाना मे
कोलचंग सेटर चलाने वाली गांव
अलीपूरा लनवासी लरतू से हुआ। लरतू ने
उसे बताया लक उसके िाई अलमत की
अच़छी जान पहचान है। वह सरकारी
नौकरी लगवाता है। लरतू की बातो़ म़े
आकर उसने सरकारी नौकरी लगवाने
की बात कही। सब कुछ तय होने के

बाद 24 जुलाई 2023 को लरतू तथा
उसके िाई अलमत को चार लाख 73
हजार ऱपये दे लदए गए। बावजूद इसके
उसकी सरकारी नौकरी नही लगी। जब
उसने ऱपये वापस मांगे तो आरोलपतो़ ने
कुछ समय बाद लौटाने का आश़़ासन
लदया। लंबा समय बीत जाने के बाद िी
ऱपये वापस न देने पर उसने दबाव
बनाया तो आरोलपतो ने ऱपए लौटाने
से मना कर लदया और बुरा अंजाम
िुगतने की धमकी दी। उचाना थाना
पुललस ने गीता की लिकायत पर लरतू
तथा उसके िाई अलमत के लखलाफ
धोखाधड़ी का केस दज़ज लकया है। 

n पुलिस ने भाई बहन के लििाफ
दर्ज लकया धोिाधड्ी की मामिा

n नौकरी न लमिने पर रालि वापस
मांगी तो धमकी देने का आरोप 

गुहला-चीका। चीका मे् एक युवक की छत से धगरने से मौत िो गई।
जानकारी के अनुसार, गांव मेगड्ा धनवासी धवजय धसंि तीसरी मंधजल से
धगर गया, धजससे वि गंभीर र्प से रायल िो गया। पधरजन उसे तुरंत
इलाज के धलए राजे्द्् अस्पताल, पधटयाला लेकर पिुंचे, जिां डॉत्टरो् ने
उसे मृत रोधित कर धदया। मृतक के छोटे भाई दलबीर धसंि, जो गांव
भागल मे् एक लैबोरेट््ी मे् काय्ारत िै्, ने बताया धक धवजय धसंि प्लंबर
का काम करता था। रधववार को वि धकसी काम से चीका गया िुआ था।
इसी दौरान यि िादसा िो गया। सूचना धमलते िी पधरजन मौके पर
पिुंचे और उसे अस्पताल ले गए, लेधकन इलाज के दौरान उसकी जान
निी् बचाई जा सकी। डॉत्टरो् द््ारा रटना की जानकारी चीका थाना
पुधलस को दे दी गई िै।  इस मामले के संबंि मे् डॉत्टर अरोड्ा से बात
की गई तो डॉ ने जानकारी देते िुए किा के मेरी दुकान की छत पर
दोनो् मेरी दुकान पर काम करने बाला लड्का व दूसरा लडका धरपेयर
का काम कर रिे थे। डॉ अरोड्ा ने बताया धक मै् ब्यास गया िुआ था।
परंतु अभी िादसे का कारण मुझे निी् पता चला िै। इतनी जानकारी
प््ाप्त िुई िै। धक छत से धगरा िै। जानकारी अनुसार मृत्यु िो गई िै।
पुधलस जांच अधिकारी पंकज कुमार ने बताया धक पधरजनो् को बुलाया

गया िै और उनसे बातचीत के बाद जो भी कार्ावाई उधचत िोगी, वि की
जाएगी। गांव मे् इस िादसे से शोक की लिर िै। धवजय धसंि की
आकक्समक मृत्यु से पधरवार और पूरे गांव मे् मातम छा गया िै। 

छत से लगरने से युवक की मौत
जींद। धजला मुख्यालय क्सथत नागधरक अस्पताल मे् दोपिर बाद साढ्े

तीन बजे से साढ्े पांच बजे धबजली गुल रिी। इस दौरान ओपीडी तो बंद
िो गई थी लेधकन एमरजे्सी वाड्ा म्े मरीजो् का इलाज मोबाइल की टाच्ा
की रोशनी मे् करना पड्ा। यिां लगा जनरेटर भी खराब रिने से ज्यादा

परेशानी िुई। काय्ाकारी प््िान धचधकत्सा अधिकारी ने जनरेटर ठीक
करने के धलए बायोमेधडकल इंजीधनयर वर्ण को फोन धकया लेधकन
वि फोन निी् उठा रिा। ऐसे म्े दो रंटे तक अस्पताल मे् अंिेरा रिा।
इस दौरान अस्पताल मे् आई जांच टीम भी प््िान धचधकत्सा अधिकारी

काय्ाालय मे् अंिेरे म्े बैठी रिी। नागधरक अस्पताल मे् ओपीडी सुबि नौ
बजे से दोपिर बाद तीन बजे तक चलती िै। साढ्े तीन बजे अचानक

नागधरक अस्पताल की पुरानी धबक्लडंग की धबजली गुल िो गई। पुरानी
धबक्लडंग मे् िी प््िान धचधकत्सा अधिकारी का काय्ाालय तथा इमरजे्सी
वाड्ा िै। ऐसे मे् यिां अंिेरा छा गया। इमरजे्सी वाड्ा म्े आए मरीजो् का

इलाज धचधकत्सको् को मोबाइल फोन की लाइट मे् िी करना पड्ा।
िालांधक इस दौरान कोई गंभीर मरीज निी् आयाए लेधकन इतनी देर

तक अंिेरा रिना, मरीजो् की धजंदगी से धखलवाड् से कम निी् िै। वैसे
तो यिां आटोमेधटक जनरेटर लगा िुआ िै वि भी समय पर सध्वास निी्

िोने के कारण खराब पड्ा िै। जब यिां काय्ारत बायोमेधडकल
इंजीधनयर वर्ण को फोन धकया तो उसने फोन निी् उठाया। साढ्े पांच

बजे धबजली आ गई। 

इमरजे्सी वार्ड म्े दो घंटे बत््ी गुल
सीवन । कैथल–पधटयाला मुख्य माग्ा की िालत धदन-प््धतधदन बदतर िोती जा
रिी िै। सड्क जगि-जगि से टूटी िुई िै और धवभाग केवल िल्के-फुल्के
पेचवक्क से काम चलाने म्े जुटा िै। कुछ िी धदनो् म्े यि मरम्मत भी बेअसर िो
जाती िै, धजससे लोगो् को भारी परेशानी झेलनी पड् रिी िै। अब जबधक िुंि
का मौसम नज्दीक िै, दृश्यता कम िोने के कारण इस खस््ािाल सड्क पर
दुर्ाटनाओ् का खतरा और अधिक बढ् गया िै। इस माग्ा पर क्सथत सरस्वती
ड््ेन का पुल भी जज्ार क्सथधत मे् िै। पुल की रेधलंग पूरी तरि से टूटी िुई िै,
धजससे धकसी भी समय बड्ा िादसा िो सकता िै। क््ेत्् धनवासी पटवारी धदलबाग
धसंि पोलड, गज््न धसंि गोधवंदपुरा, डॉ मेजर धसंि खरका, संगीत बंसल,
पिाड्पुर सरपंच िरधपंदर धसंि, जगर्प धसंि, कांगथली  सरपंच कृष्ण
बाजीगर सधित कई ग््ामीणो् ने बताया धक टूटी रेधलंग और सड्क की खराब
िालत के कारण लोगो् को भारी असुधविा का सामना करना पड् रिा िै।
ग््ामीणो् ने बताया धक िुंि के मौसम मे् सड्क पर दृश्यता बेिद कम िो जाती िै,
ऐसे म्े टूटी रेधलंग गंभीर खतरा बन सकती िै। उन्िो्ने किा धक सरकार
सरस्वती नदी के धकनारे पोलड गांव मे् धरवर फ्््ट धवकधसत कर रिी िै ताधक
इसे पय्ाटन स्थल के र्प मे् उभारा जा सके, लेधकन इसी नदी पर बने पुल की
िालत पर कोई ध्यान निी् धदया जा रिा। ग््ामीणो् ने प््शासन से मांग की िै धक
पुल की रेधलंग की तुरंत मरम्मत करवाई जाए, पुल की क्सथधत की जांच की
जाए और सड्क के सुिार काय्ा को जल्द शुर् धकया जाए ताधक िुंि भरे मौसम
मे् संभाधवत िादसो् से बचा जा सके।

पुल की टूटी रेललंग बन रही हादसो् का कारण
जींद । साइबर ठगो् ने ऑनलाइन टास्क देकर एक व्यक्तत
को दस लाख 87 िजार 274 र्पये का चूना लगा धदया। साइबर
थाना पुधलस ने धशकायत के आिार पर अज््ात लोगो् के
धखलाफ िोखािड्ी का मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी िै।
अब्ान एस्टेट धनवासी गौरव ने पुधलस को दी धशकायत मे्

बताया धक गत 22 अत्टूबर को उसके व्िाट्सअप पर धलंक
आया। धजसके खोलने पर वि टेलीग््ाम गु् रप से जुड् गया।
धजसमे् ऑनलाइन टास्क पूरा करने पर अच्छा मुनाफा धदखाया
गया था।  गु् रप ज्वायन करने के साथ उसका आईडी बना दी
गई। धजसके बाद उसने कुछ र्पये धनवेश धकए तो वि राधश
वायलेट मे् मुनाफे के साथ धदखाई गई। धजसके बाद उसने और
राधश को धनवेश धकया। मुनाफा भी अधिक धदखाया गया। जब
उसने राधश की धनकालने की कोधशश की तो उसका स्कोर कम
िोने की बात कि कर और राधश धनवेश के धलए किा गया।
गत 24 अत्टूबर तक वि दस लाख 87 िजार 274 र्पये लगा
चुका था। कोधशश के बाद भी उसकी राधश निी धनकली। जबधक
उस पर और राधश जमा करवाने के धलए दबाव बनाया जाने
लगा। धजस पर उसे ठगी का अिसास िुआ। साइबर थाना
पुधलस ने गौरव की धशकायत पर अज््ात लोगो् के धखलाफ
िोखािड्ी का मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी िै।

ऑनलाइन टास्क देकर लगाया चूना

आरोप निराधार
जुलाना के स्वास्थ्य अधिकारी

एसएमओ डा. संजीव शम्ाा ने बताया
धक दस धदन मधिला को पीजीआई
रोितक मे् दांत के इलाज के धलए

लेकर गए थे लेधकन बीपी की ज्यादा
धदक््त िोने से उन्िो्ने दवाई दे दी

थी। सोमवारसुबि मधिला अस्पताल मे्
आई थी, तब भी बीपी की वजि से

समस्या िो गई थी। ईलाज के दौरान
दौरा आ गया। उपचार के दौरान

ज्यादा समय निी लगा िै। जो आरोप
लगाए जा रिे ि्ै वो धनरािार िै्।

सरकारी नौकरी का झांसा देकर
4.73 लाख हड़पने का आरोप



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 
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तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता
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स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ
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उतंकृषंं पंंदिंणन करने िाले
शिलाडंी समंमाशनि शकए
जींद। गत 13 से 19 अक्टूबर तक
चली हवयतनाम रोइंग सीहनयर
एहशयाई चै्हपयनहशप मे् उत्कृष््
प््दश्पन करने वाले हखलाहडय़ो् को
सम्माहनत हकया गया। कोच चांद
चिल ने बताया हक लक्््य राठी ने
लाइट वेट डबल इवे्ट मे् गोल्ड व
लाइट वेट क्वाड पुल मे् हसल्वर
मेडल जीता। विी् हकरण व सुमन
ने वूमेन इवे्ट मे् ब््ांज मेडल जीता।
महाराजा अगंंसेन संकूल
की छातंंाएं रही शंंििीय
जींद। गत 26 अक्टूबर को भारत
हवकास पहरषद की जयंती शाखा के
द््ारा ह््दतीय स््र की भारत जानो
प््हतयोहगता का आयोजन गोपाल
हवद््ा मंहदर मे् हकया गया।
प््हतयोहगता मे् सीहनयर वग्प म्े
मिाराजा अग््सेन कन्या वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय की छात््ाएं
कुमारी िरमन व मुस्कान ने ह््दतीय
स्थान अह्जपत कर हवद््ालय को
गौरवाब्नवत हकया। हवद््ालय प््धान
मिावीर गुप्ता ने इस उपलब्लध पर
छात््ाओ् को बधाई दी। 
अशंलील फोटो भेज शमलने के
शलए दबाि बनाने का आरोप
जींद। सिपाठी महिला को उसकी
अशील फोटो वायरल करने की
धमकी देकर ल्लैकमेल करने का
मामला सामने आया िै। शिर थाना
नरवाना पुहलस ने हशकायत के
आधार पर एक व्यब्कत के हखलाफ
अशील िरकत करने  करने समेत
हवहभन्न भारतीय न्याय संहिता के
तित मामला दज्प हकया िै। पुहलस
केस की जांच कर रिी िै। शिर
थाना नरवाना इलाके की महिला ने
पुहलस को हशकायत दी िै।  
दो शदिसीय शंयाम

महोतंसि 31 से
जींद। लाडले श्याम के सेवा
सहमहत जी्द द््ारा 31 अक्तूबर से दो
हदवसीय श्याम मिोत्सव का
आयोजन धूमधाम से आयोहजत
हकया जा रिा िै। मिोत्सव मे्
हवधानसभा के हडप्टी स्पीकर डा.
कृष्ण हमड््ा, अहखल भारतीय
अग््वाल समाज िहरयाणा के
अध्यक्् एवं प््मुख समाजसेवी
राजकुमार गोयल, आप महिला की
प््देश अध्यक्् डा. रजनीश जैन,
हजला पहरषद के चेयरमैन प््हतहनहध
कुलदीप रंधावा मुख्य अहतहथ के
तौर पर हशरकत करे्गे।  
मारपीट में एक वंयकंति
घायल, िीन नामजद
कैथल। गांव सांगन मे् िुई मारपीट
मे् एक व्यब्कत घायल िो गया। उसे
अस्पताल मे् दाहखल करवाया गया
िै। पुहलस ने मामले म्े दंपह््त सहित
तीन व्यब्कतयो् के हखलाफ मामला
दज्प हकया िै। गांव सांगन के
िुकुमचंद ने सदर पुहलस कैथल को
दी हशकायत मे् बताया हक 22
अक्टूबर को 9:00 बजे गांव सांगन
के अहभषेक, उसकी पत्नी सोहनया
तथा उदय हसंि ने हमलकर लाठी
और गंडाहसयो् से मारपीट करते िुए
उसे घायल कर हदया।  
दानपातंं से हजारों की
नकदी ि सामान चुराया 
कैथल। खंड सीवन के गांव
ककिेड्ी से चोर पीर व मंहदर का
दान पत्् तोड्ते िुए उसमे् रखे
िजारो् र्पए की नकदी वि अन्य
सामान चुरा कर ले गए। गांव का
ककिेडी के अजीत हसंि ने सीवन
थाना पुहलस को दी हशकायत मे्
बताया हक 25 अक्टूबर की रात को
चोर मंहदर का दान पत्् तोड्ते िुए
उसमे् रखे करीब 30000 की धान
राहश, दो बैटरी, इन्वट्पर, स्पीकर व
अन्य सामान चुरा कर ले गए।  

एक लाि 75 हजार 355
एमटी धान की हुई िरीद
जींद। उपायुक्त मोिम्मद इमरान
रजा ने बताया हक खरीफ  हवपणन
वष्प 2025-26 के तित हजले की
हवहभन्न मंहडयो् म्े धान की आवक
और खरीद काय्प पूरी तरि से
सुचार् र्प से चल रिे ि्ै। गत
हदवस तक हजले की मंहडयो् म्े एक
लाख 75 िजार 355 मीह््टक टन
धान खरीदी जा चुकी िै।  

अरंण माकंंेट कमेटी के
सदसंय शनयुतंि शकए 
राजौंद। िहरयाणा सरकार द््ारा
माक््ेट कमेटी राजौ्द के सदस्य के
र्प मे् अर्ण कुमार को हनयुक्त
हकए जाने पर बधाई दी। राजकुमार
कश्यप, अक््त, रमन, सुभाष
राजेन्द््, दीपक, सुनील भारद््ाज ने
आभार जताते किा हक हनयुब्कत
हरयाणा सरकार कृहष एवं हकसान
कल्याण हवभाग की अहधसूचना
संख्या के तित की गई। 

एमडीएन गंलोबल संकूल में िंबाकू शनषेध पर जागरंकिा सतंं

सर्धा्गीण तरकधस के तलए िधनतसक स्रधस्थ्य जर्िी
हतिभूति न्यूज:कैथल

एमडीएन ग्लोबल स्कूल कैथल मे्
हजला मानहसक स्वास्थ्य
काय्पक््म टीम, डी.सी.एच. कैथल
द््ारा “मानहसक स्वास्थ्य एवं
तंबाकू हनषेध” हवषय पर एक
हवशेष जागर्कता सत्् का
आयोजन हकया गया। काय्पक््म
का उद््ेश्य हवद््ाह्थपयो्, हशक््को्
एवं अहभभावको् म्े मानहसक
स्वास्थ्य, नशा मुब्कत और
सकारात्मक जीवनशैली के प््हत
जागर्कता बढाना था। काय्पक््म
का शुभारंभ डॉ. हवनोद कुमार,
डायरेक्टर, हनहध कंसल,

चेयरपस्पन, गौरव गग्प, मैनेजर व
प््धानाचाय्प, डॉ. सन्त कौहशक ने
दीप प््ज्वलन कर हकया। स्वागत
भाषण मे् डॉ. सन्त कौहशक ने
हवद््ालय मे् छात््ो् के सव्ाा्गीण
हवकास के हलए मानहसक

स्वास्थ्य को अत्यंत आवश्यक
बताया। सत्् का संचालन हनहध
एवं प््ीहत, डीसीएच कैथल टीम
की ओर से हकया गया। उन्िो्ने
हवद््ाह्थपयो् से संवादात्मक शैली मे्
चच्ाप करते िुए हवहभन्न मित्वपूण्प

हवषयो् जैस परीक््ा के दौरान
तनाव प््बंधन, बच््ो् और हकशोरो्
मे् अवसाद की पिचान और
समाधान, सोशल मीहडया एवं
मोबाइल के अत्यहधक उपयोग से
िोने वाल ेदुष्प््भाव नशे और अन्य

आदत-हनम्ापण करने वाले पदाथ््ो्
से बचाव, आत्मित्या रोकथाम के
उपाय,स्वस्थ जीवन के हलए
आिार, व्यायाम एवं सकारात्मक
सोच की भूहमका पर हवस््ार से
जानकारी दी।

जींद। शहर मे् स्िच्छता रैली ननकालते हुए।  फोटो:हरिभूरम

िहर में शनकाली संिचंछिा रैली
जींद। िहरी स्थानीय चनकाय चवभाग पंिकूला के अंतग्यत हचरयाणा िहरी स्वच्छता

अचभयान के तहत सोमवार को उपायुक्त मोहम्मद इमरान रजा के माग्यदि्यन मे् तथा
डीएमसी सुरे्द्् चसंह के चदिा-चनद््ेिन मे् स्वच्छता परेड का आयोजन चकया गया। परेड का

िुभारंभ काय्यकारी अचधकारी नगर पचरषद चरचषकेि िौधरी  द््ारा सरीदो् रोड के नेहर्
पाक्फ से गोहाना रोड क्सथत िहीदी पाक्फ तक हरी झंडी चदखाकर चकया गया। परेड के

दौरान नगर मे् स्वच्छता रैली भी चनकाली गई। चजसमे् सभी सराई दरोगा तथा लगभग 60
सराई चमत््ो् ने उत्साहपूव्यक भाग चलया। प््चतभाचगयो् ने नगरवाचसयो् से अपील की चक वे
स्वच्छता को अपनी आदत बनाएं न चक मजबूरी ताचक माननीय प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
स्वच्छ भारत के संकक्प को साकार चकया जा सके। इस अवसर पर आईईसी एक्सपट्य

संजीव िहल, नीलम, सीटीएल चदक््ांत,  तथा स्वच्छ भारत चमिन 2.0 की टीम उपक्सथत रही।

केएम रािकीय कालेि म्े नशे से दूर रहने की शपर नदलाते उप ननरीक््क नरेश कुमार।

निा िरीर-पशरिार-समाज का सबसे बडंा ितंंु 
नरवाना। पुचलस अधीक््क कुलदीप चसंह  के चदिा चनद््ेिन मे् निा मुक्कत टीम द््ारा
केएम राजकीय कालेज नरवाना व सी्सर गांव मे् सव््े कर ग््ामीणो् को निे के दुष्प््भावो्
के बारे मे् जागर्क चकया। केएम राजकीय कालेज नरवाना मे् एक चविेष जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन चकया। काय्यक््म मे् चवद््ाच्थययो् को संबोचधत करते निा मुक्कत टीम
के इंिाज्य उपचनरीक््क नरेि कुमार ने कहा चक निा व्यक्कत के िरीर पचरवार और
समाज तीनो् का सबसे बड्ा ित््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य को बब्ायद करता हैए बक्कक
युवाओ् का भचवष्य भी अंधकारमय कर देता है। आप सभी चवद््ाथ््ी देि का भचवष्य हो ।
पढ्ाईए खेल और अपने सपनो् म्े ध्यान लगाओए निे जैसी बुरी आदतो् से हमेिा दूर
रहो । अगर गांव या आस.पास कोई भी संचदग्ध गचतचवचध चदखे तो तुरंत पुचलस को
जानकारी दे्। उप चनरीक््क नरेि कुमार ने चवद््ाच्थययो् को संबोचधत करते  कहा चक निा
िरीर ही नही्, बक्कक जीवन और समाज के चलए भी जहर है। अंत मे् सभी चवद््ाच्थययो्
और स्टार ने निा और साइबर अपराधो् से दूर रहने की िपथ ली ।

रािकीय स्कूल बेलरखा मे् बच््ो् को पौिो् के बारे म्े िानकारी देते प््दीप िागलान।

नरवाना। राजकीय मॉडल संस्कृचत प््ाथचमक चवद््ालय बेलरखा मे्
इको क्लब की गचतचवचध के तहत चवद््ाच्थययो् को श्पौधो् का चवकास
और वृच््द चवषय पर रोिक जानकारी दी गई। इको क्लब इंिाज्य
अध्यापक प््दीप जागलान ने बच््ो् को पौधो् की वृच््द ए प््कािए

जल और चमट््ी के महत्व के बारे म्े चवस््ार से बताया  चक पौधे भी
सांस लेते ह्ै और इनमे् जीवन होता है। हमे् पौधो् को रोचपत करने

के बाद हमेिा उनकी  देखभाल करते रहना िाचहए। प््धानािाय्य
बलजीत गोयत ने चवद््ाच्थययो् को बताया चक पौधे हमारे जीवन का
आधार है्। उनके चबना धरती पर जीवन की कक्पना असंभव है।

उन्हो्ने बच््ो् से अचधक से अचधक पेड् लगाने और उनकी
चनयचमत देखभाल करने का आह््ान चकया।

पौधों की शनयशमि देिभाल करने का आहंंान

जींद। बच््ो् से बात करते अननल मनलक।  फोटो:हरिभूरम

कैथल। िान खरीद का िायिा लेते भानकयू नेता होनशयार नगल ि अन्य

कैथल। रत्नािली की तैयानरयो् करती एनआइआइएलएम की छात््ाएं।

जींद। मंडलीय बाल कक्याण अचधकारी रोहतक एवं राज्य नोडल
अचधकारी अचनल मचलक ने कहा चक चकिोरावस्था िारीचरक, मानचसक

और भावनात्मक चवकास और बदलाव का दौर होता है। इसचलए हाम््ोनल
बदलाव की सही समझ जर्री है। चकिोर चिक््ा सहजतापूण्य व्यावहाचरक
तरीको् व उम्् चविेष के मद््ेनजर दी जानी िाचहए। मचलक हचरयाणा राज्य
बाल कक्याण पचरषद की राज्यस््रीय पचरयोजना के तहत आज सरीदो्

उपमंडल के बूढ्ा खेड्ा गांव क्सथत राजकीय कन्या वमाचव मे् राज्य के 190
व चजले के 75वे् बाल सलाह, परामि्य व कक्याण के्द्् की स्थापना कर
रहे थे। हाम््ोनल पचरवत्यन, भावनात्मक व सामाचजक सिक्कतकरण को

समझनार् एक समग्् दृच््िकोण चवषय पर आयोचजत सेचमनार मे्
उपक्सथत चकिोचरयो् उनके अध्यापको् को संबोचधत करते हुए अचनल
मचलक ने कहा चक हाम््ोन्स रासायचनक संदेि वाहक है् जो िरीर मे्

चवचभन्न काय््ो् का समनव्य करते ह्ै। चकिोरावस्था मे् होने वाले अचधकांि
हाम््ोन पचरवत्यन स्वाभाचवक र्प से होते ह्ै चरर भी आवश्यक है। 

बुढािेडंा में िुला बाल सलाह परामिंण कंेदंं
कैथल। कुचवचव के युवा एवं सांस्कृचतक मामले चवभाग द््ारा आयोचजत िार
चदवसीय राज्य स््रीय सांस्कृचतक महोत्सव ‘रत्नावली-2025’ का आयोजन
28 से 31 अक्टूबर तक बड्े उत्साह और उक्लास के साथ चकया जाएगा। इस
महोत्सव मे् हचरयाणा राज्य की चवचभन्न चवचव के चवद््ाथ््ी कला, संस्कृचत
और प््चतभा का अद्््त प््दि्यन करे्गे। एन आई आई एल एम यूचनवच्सयटी,
कैथल युवा एवं सांस्कृचतक चवभाग चनदेिक डॉ. एकता िहल ने बताया चक
चवश््चवद््ालय ने इस वष्य की ‘रत्नावली’ मे् 25 चवचभन्न प््चतयोचगताओ् मे्
भाग लेने के चलए अपनी तैयाचरयाँ पूरी कर ली है्। चवश््चवद््ालय के छात््-
छात््ाएँ लोक नृत्य, पे्चटंग प््दि्यनी, ऑन-द-स्पॉट पे्चटंग प््चतयोचगता, लूर
डांस, एकल पुर्ष एवं मचहला हचरयाणवी कोचरयोग््ारी, पगड्ी बांध
प््चतयोचगता, तथा होटल एवं प््बंधन चवभाग द््ारा तैयार चकए जाने वाले
हचरयाणवी व्यंजन स्टॉल जैसी चवचभन्न श््ेचणयो् मे् भाग ले्गे। साथ ही,
साचहक्तयक आयोजन, कचवता पाठ, और रैिन िो जैसी प््चतस्पध्ायएं भी
चवश््चवद््ालय के प््चतभाचगयो् की बहुमुखी प््चतभा को प््दच्ियत करे्गी। 

रतंनािली में टीम शबिेरेगी सांसंकृशिक रंग

कैथल। भारतीय चकसान यूचनयन चसद््पुर की टीम ने कलायत
अनाज मंडी का दौरा चकया। मैनेजर ने बताया चक सभी सेलर वालो्

का स्टोक रूल हो गया है उसके बाद हैरेड डीएम अनूप नैन से
बात की। उन्हो्ने कहा चक अम्बाला से सेलर वालो् को आरओ

चनयुक्त चकया है। कल तक सभी पहुंि जाये्गे और आज चजतना
भी सूखा धान है उसकी आज ही खरीद िालू करे्गे। इस अवसर
पर भाचकयू नेता होचियार चसंह चगल, महावीर लांबा खेड्ी, ब्लॉक

प््धान चकताब चसंह कुंडू, सुरेन्द्् पेगा, िमिेर चततरम िाचमल रहे।
चकसान नेताओ् का कहना था चक राइस चमलर खरीद अचधकाचरयो्

के साथ चमलकर चकसानो् की धान को औने  पौने दामो् म्े खरीद
रहे हँै जो सही नही् है। वे इसे लेकर उच््ाचधकाचरयो् से भी चमल

िुके ह्ै लेचकन कोई भी उनकी बात सुनने को तैयार नही् है। 

भाशकयू नेिाओं ने शकया अनाज मंडी का दौरा

मोतीलाल स्कूल मे् डा. हरिचंद रमड््ा स्पोट्््स कोम्प्लेक्स का उद्घाटन
नायब सरकार खेलों को बढंावा
देने के ललए पंंयासरत: डा. लिडंंा

हतिभूति न्यूज:जी्द 

मोतीलाल नेिर् पब्ललक हवद््ालय
मे् डा. िहरचंद हमढ्ा स्पोट्््स
कोम्प्लेक्स हजसके अंतग्पत
हसंथेहटक बैडहमंटन कोट्प सेमी
ओलंहपक साइज तथा 15 लेन
अंतरराष््््ीय स््र के शूहटंग रे्ज,
हसंथेहटक बास्केटबॉल, ब्सवहमंग
पूल एटेबल टेहनस और कबड््ी
िाल ये सुहवधाएं रिे्गी। यि
उद्घाटन समारोि हशक््ा और खेल
के संगम का प््तीक बना। हजसमे्
नगर क ेगणमान्य व्यब्कत, हवद््ाथ््ी,
अहभभावक एवं हशक््क बड्ी
संख्या मे् उपब्सथत रिे। काय्पक््म के
मुख्य अहतहथ जी्द के हवधायक एवं
िहरयाणा हवधानसभा के हडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण हमड््ा एवं
प््हतहनहध डा. राजन हचल्लाना रिे।
उन्िो्ने हवहधवत फीता काटकर
और दीप प््ज््वहलत कर खेल
पहरसरो् का शुभारंभ हकया। हवहशष््
अहतहथ के र्प मे् संजय धवन
वाइस प््ेहसडे्ट बीजेपी, कलीराम
पटवारी, एडवोकेट सुनील, हवजय

गोहरयान, रेनू मंगला, सीमा महलक,
सीए ह््पंस, नरेश कुमार, राजकुमार
भोला, सतीश जागरण, मनीराम,
राजकुमार शम्ाप, रंगकम्ी् रमेश
भनवाला, डा. मनजीत धीमान, डा.
राजेश भोला उपब्सथत रिे।
हवद््ालय के अध्यक्् संदीप दहिया,
प््ाचाय्प रहवंद्् कुमार, प््बंधन
सहमहत के सदस्य तथा अन्य
गणमान्य अहतहथ उपब्सथत थे।
मुख्य अहतहथ डा. कृष्ण हमड््ा ने
अपने संबोधन मे् किा हक आज
मोतीलाल नेिर् पब्ललक हवद््ालय

ने हशक््ा के साथ खेलो् मे् भी एक
नई पिचान बनाई िै। यि हसंथेहटक
बैडहमंटन कोट्प और अंतरराष््््ीय
स््र का शूहटंग रे्ज, हसंथेहटक
बास्केटबॉल, ब्सवहमंग पूल, टेबल
टेहनस, कबड्ी् िाल केवल
हवद््ालय के छात््ो् के हलए िी निी
बब्लक पूरे हजले के युवाओ् के हलए
प््ेरणास््ोत साहबत िो्गे। आज का
युग प््हतस्पध्ाप का युग िै और खेल
व्यब्कत के सव्ाा्गीण हवकास का
सबसे प््भावी माध्यम िै्। म्ै
हवद््ालय पहरवार को इस उत्कृष््

पिल के हलए िाह्दपक बधाई देता िंू
और आशा करता िूं हक यिां से
हनकलने वाले हखलाड्ी आने वाले
समय मे् राज्य और देश का नाम
रोशन करे्गे। उन्िो्ने आगे किा हक
िहरयाणा सरकार खेलो् को बढ्ावा
देने क े हलए लगातार प््यासरत िै
और जी्द जैसे हजलो् मे् ऐसे
अत्याधुहनक खेल के्द् ्ो् की
स्थापना से ग््ामीण प््हतभाओ् को
भी अंतरराष््््ीय स््र तक पिुँचने का
सुनिरा अवसर हमलेगा। 

नए दृष््िकोण के षिए रचनात्मक सोच जर्री
हतिभूति न्यूज:िधजौ्द

हववेकानंद हवद््ा हनकेतन मे्
िैप्पीनेस लैब के अंतग्पत हदमाग
की उड्ान छोटे कदम, बडे्
हवचार/” हवषय पर काय्पशाला का
आयोजन िुआ। सोचने और
समझने की कला को हवकहसत
करने के हलए प््ेहरत करते
मनोवैज््ाहनक नरेश जागलान ने
बताया हक पढ्ाई हलखाई के साथ
जीवन कौशल कैसे सीखे,
रचनात्मक सोचना हकतना
मित्वपूण्प, कैसे सवाल पूछे और
उत््र खोजे्। बच््ो् ने छोटे समूि मे्
अपने हवचार सांझा हकए, हजससे
उनमे्  टीम वक्क और सियोग की
भावना हवकहसत िुई।

कलायत के श््ी कनपल मुनन मनहला कॉलेि मे् आयोनित काय्टशाला मे् मौिूद छात््ाएं 

पांच शदिसीय कायंणिाला का िुभारंभ
कैथल। श््ी कचपल मुचन राजकीय मचहला महाचवद््ालय कलायत मे् पांि चदवसीय
काय्यिाला का िुभारंभ चकया गया। यह आयोजन प्लेसमे्ट सेल के अंतग्यत
चकया गया। काय्यिाला मे् सरस्वती क्लासेस से सौरभ मान व पुष्पे्द्् को आमंच््तत
चकया गया ।इसका िुभांरभ मंि संिालक चिच््कका चरतु ने सरस्वती क्लासेस से
आए अचतचथयो् का स्वागत चकया। िीला ने छात््ाओ् को संबोचधत करते हुए कहा
चक हर वष्य प्लेसमे्ट सेल के अंतग्यत चवचभन्न काय्यक््म आयोचजत चकए जाते ह्ै।
जो छात््ाएं स्नातक के साथ चवचभन्न प््चतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करती है् उन
छात््ाओ् के चलए यह काय्यिाला बहुत ही रायदेमंद होगी । काय्यिाला के अंतग्यत
हर चदन अलग चवषय की जानकारी छात््ो् को दी जाएगी जैसे  चहंदी ,इंक्गलि,
गचणत और हचरयाणा सामान्य ज््ान आचद चवषयो् की तैयारी कराई जाएगी।  

शंंी बालाजी संकीिंणन
मंडल ने की गोसेिा

सीवन। श््ी बालाजी संकीत्यन मंडल
सीवन सेवा, भक्कत और मानवता का
संगम है जो चपछले कई वष््ो् से गाय
माता की सेवा और गौिाला संिालन
मे् चनस्वाथ्य भाव से जुटा हुआ है। यह

मंडल केवल भक्कत का नही्, बक्कक
समाज मे् एकता, प््ेम और सेवा का

संदेि रैलाने वाला संगठन बन
िुका है। मंडल के सदस्य तन, मन
और धन से गौ सेवा मे् समच्पयत है्।

मंडल के संिालक जगदीि कामरा,
कोषाध्यक्् रामकुमार चसंगला नंदू

और युवा समाजसेवी बंटी सैनी
सचहत सभी सदस्यो् के प््यास से यह

संस्था सीवन सचहत आसपास के
क््ेत््ो् म्े गाय माता के िारे, दवा और
देखभाल की व्यवस्था के चलए सतत

काय्य कर रही है। मंडल द््ारा समय-
समय पर मां भगवती और श््ी

बालाजी महाराज के भव्य जागरण
आयोचजत चकए जाते ह्ै, चजनमे्
भक्तजन राच््त भर भक्कत रस मे्

डूबकर जय श््ी राम और जय श््ी
बालाजी के जयकारे लगाते ह्ै।

45 साहित्यकारो् को हकया सम्माहनत

हतिभूति न्यूज:जी्द

हिंदी साहित्य प््ेरक संस्था पंजी. जी्द
के तत्वावधान मे् साहित्यकार
सम्मान एवं पुस््क लोकाप्पण
समारोि 2025 का आयोजन िुआ।
हिंदी भवन जुलानी रोड मे् हिंदी
साहित्य प््ेरक संस्था ने अपने 65 वे्
स्थापना हदवस के उपलक्् मे्
साहित्यकार अलंकरण एवं पुस््क
लोकाप्पण समारोि 2025 का
आयोजन हकया। अध्यक््ता हिंदी
साहित्य प््ेरक संस्था की अध्यक््
शकुन्तला काजल शकुन ने की गई।
डा. धम्पदेव हवद््ाथ््ी ने बतौर हवहशष््
अहतहथ के तौर पर हशरकत की।

कैथल। एमडीएन ग्लोबल स्कूल के निद््ार््ी पदानिकानरयो् के सार। फोटो:हरिभूरम

कायंणकंंम आयोशजि का संकलंप 
काय्यक््म मे् छात््ो् की सच््कय भागीदारी रही। प््श्नोत््र सत्् के दौरान चवद््ाच्थययो् ने

मानचसक स्वास्थ्य से जुडी अनेक चजज््ासाएं पूछी्, चजनका चविेषज्् टीम ने सरल और
प््भाविाली उत््र देकर समाधान चकया। इस अवसर पर छात््ो् म्े चवषय के प््चत गहरी र्चि

देखने को चमली। उत्कृि्् प््श्न पूछने वाले चवद््ाच्थययो् को चरसोस्य पस्यन द््ारा पुरस्कार
स्वर्प उपहार प््दान चकए गए, चजससे उन्हे् प््ोत्साहन चमला। काय्यक््म के समापन पर

डॉ. चवनोद कुमार ने चरसोस्य पस्यन को धन्यवाद ज््ाचपत करते उन्हे् स्मृचत चिन्ह एवं
सम्मान-पत्् प््दान चकए। उन्हो्ने कहा चक इस प््कार के काय्यक््म चवद््ाच्थययो् के मानचसक
सिक्कतकरण की चदिा मे् एक साथ्यक कदम है्। चवद््ालय पचरवार ने इस सरल आयोजन

के चलए टीम का आभार व्यक्त चकया और भचवष्य मे् भी ऐसे जनजागर्कता काय्यक््म
चनरंतर आयोचजत करने का संकक्प चलया।

िाजौंद। स्कूल मे् आयोनित काय्टक््म मे् भाग लेते निद््ार््ी।

कलंपनािीलिा-शनणंणय कंंमिा को बढंािा
, ताच्कफक पहेचलयां पूछ कर बच््ो् ने समस्या समाधान क््मता को चवकचसत चकया, रोिक कहाचनयो्
के माध्यम से बच््ो् म्े कक्पनािीलता और चनण्यय क््मता को बढ्ावा चमला। बेहतर सोिने की क््मता
से आत्मचवश््ास मे् वृच््द होती है, समस्याओ् का हल खोजना आसान लगता है। काय्यक््म मे् बच््ो्
ने अत्यंत उत्साह और र्चि चदखाई, महसूस चकया चक सोिने की प््च््कया मजेदार और रोिक भी

हो सकती है, चजज््ासु बच््ो् ने बताया चक अब वह रोजमर्ाय की छोटी-छोटी समस्याओ् का सोि
समझकर हल करना िाहे्गे।  काउंसलर पार्ल ने बताया चक सोिना केवल एक कौिल नही्

बक्कक जीवन का माग्यदि्यन है,यह हमे् सकारात्मक, आत्मचवश््ासी, रिनात्मक और तनावमुक्त
जीवन जीने म्े मदद करता है। अच्छा सोिने वाले छात््ो् म्े सीखने और समझने की क््मता बेहतर

होती है वे दूसरो् के दृच््िकोण को भी भली भांचत समझ लेते ह्ै।

िेल
वंयकंति के सिंाांगीण
शिकास का सबसे
पंंभािी माधंयम

साहित्यकार सम्मान एवं पुस््क
लोकाप्पण समारोि का आयोजन

जींद। सम्माननत करते हुए।   फोटो:हरिभूरम

ये रहे मौजूद 
काय्यक््म मे्  नेपाल, अमेचरका एवं भारत  के चवचभन्न राज्यो् से आए कुल 45 साचहत्यकारो्

को 2100 नगद, प््िच््स पत््, िादर व उत््रीय देकर सम्माचनत चकया गया। काय्यक््म का मंि
संिालन संस्था के महासचिव डा. बलराज स्नेही द््ारा चकया गया। उक्त काय्यक््म मे् वचरष््
साचहत्यकार रामरल खटकड्, ओम प््काि िौहान, देव दत्् देव, सुिीला जांगड्ा, कमलेि

गोयत,  डा. जगदीप राही, जयदेव अत््ी, आजाद जुलानी, कुमारी दीचपका, मंजू मानव,
रामकुमार भारतीय कचवराज, धम्यवीर आय्य, राजकुमार वम्ाय, चवकास यिकीच्तय, मनोज वंि,

जगदीि िंद्् पांिाल, रानी सोचनया पांिाल, राजकुमार नैन, चदनेि िम्ाय, रमेि धारीवाल, चजते्द््
अहलावत, चबिंबर चतवारी, दीचपका  चबंदल एवं सुरे्द्् िम्ाय, चदनेि िम्ाय आचद कचववृंद मौजूद

रहे। सम्माचनत होने वाले साचहत्यकारो् ने अपनी रिनाओ् सभागार को मंत्् मुग्ध चकया।
काय्यक््म मे् वचरष्् साचहत्यकार हचरश््ंद्् बंधु ने हचरयाणवी बोली मे् अपनी रिना पेि कर

सभी का ध्यान अपनी ओर आकच्षयत चकया। काय्यक््म बहुत ही भव्य रहा।

आज प््तिस्पर्धा कध युग: डध. कृष्ण तिड््ध

जींद। स्पोर्टस काम्पलेक्स का उद्घारन करते हुए। फोटो:हरिभूिम

अंिरराषंंंंीय शिलाडंी िैयार होंगे
इस अवसर पर चवद््ालय के अध्यक्् संदीप दचहया ने कहा चवद््ालय सदैव चवद््ाच्थययो् के सव्ाा्गीण
चवकास के चलए समच्पयत रहा है। हमारा उद््ेश्य केवल पुस््क ज््ान तक सीचमत नही बक्कक
चवद््ाच्थययो् मे् आत्मचवश््ासए अनुिासन और नेतृत्व क््मता चवकचसत करना भी है। इस नए खेल
पचरसर के माध्यम से हम बच््ो् को चवश््स््रीय सुचवधाएं प््दान करने की चदिा मे् एक बड्ा कदम
उठा रहे है्। चवद््ालय के प््ािाय्य रचवंद्् कुमार ने कहा चक यह हमारे चवद््ालय पचरवार के चलए
अत्यंत गौरव का क््ण है। आज जब खेल और चरटनेस चिक््ा का अचनवाय्य चहस्सा बन िुके है्। ऐसे
मे् छात््ो् को अंतरराष््््ीय स््र की सुचवधाएं देना समय की मांग है। हमारे चवद््ाथ््ी अब केवल कक््ा
तक सीचमत नही् रहे्गे बक्कक मैदान और िूचटंग रे्ज मे् भी अपनी प््चतभा का प््दि्यन करे्गे। मुझे
पूण्य चवश््ास है चक आने वाले वष््ो् म्े यहाँ से कई राष््््ीय और अंतरराष््््ीय चखलाड्ी तैयार हो्गे। 

छातंंों ने मनमोहक
पंंसंंुशियां दी 

काय्यक््म के दौरान छात््ो् ने
मनमोहक सांस्कृचतक प््स््ुचतयां दी।
चजनमे् नृत्य, देिभक्कत गीत एवं खेल
भावना पर आधाचरत लघु नाचटका
चविेष आकष्यण का के्द्् रही। इसके
बाद अचतचथयो् को खेल पचरसर का
भ््मण कराया गया। जहां उन्हो्ने
िूचटंग रे्ज की आधुचनक सुचवधाओ्,
सुरक््ा मानको् और प््चिक््को् की
व्यवस्था की सराहना की। चसंथेचटक
बैडचमंटन कोट्य मे् अत्याधुचनक टर्फ
लगाया गया है जो सेमी ओलंचपक
साइज का है तथा राष््् ्ीय
प््चतयोचगताओ् के मानको् के अनुर्प
तैयार चकया गया है। वही् 15 लने
िूचटंग रे्ज मे् इलेक्ट््ॉचनक स्कोचरंग
चसस्टम, साउंड प््ूर वातावरण,
क्सवचमंग पूल,  चसंथेचटक बास्केटबॉल,
टेबल टेचनस, कबड््ी हाल और
प््चिच््कत कोिो् की व्यवस्था की गई।

समाधान शिशिर में 
11 फशरयादी पहुंचे

जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
सोमवार को लघु सचिवालय के
सभागार मे् आयोचजत समाधान
चिचवर मे् आम नागचरको् की

समस्याएं सुनी। चिचवर मे् कुल 11
चिकायते् पंजीकृत की गई और

उपायुक्त ने अचधकाचरयो् को चनद््ेि
चदए चक सभी मामलो् का त्वचरत,
समयबद्् तथा पारदि््ी चनपटारा

चकया जाए ताचक चकसी को समस्या
बार-बार प््स््ुत न करनी पड्े। 
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खबर संक््ेप
िीन व िार नवंबर रो
होगा युवा महोत्सव
कैथि। डीसी प््ीनत ने रहा नर
रैिल आईटीआई मे् तीन व िार
नवंबर रो नजला युवा महोत्सव रा
भव्य आयोजन होगा। इसमे् नवनभन्न
प््नतयोनगताए आयोनजत री जाएंगी।
युवर युवनतयां िो  नवंबर  तर
पंजीररण  रर प््नतभागी बने् और
अपनी प््नतभा रा प््िश्ान ररे।
उन्हो्ने बताया नर महोत्सव रे
तहत लोर गीत समूह, लोर नृत्य
समूह, रहानी लेखन, रनवता
लेखन, पे्नटंग, भाषण प््नतयोनगता,
नवज््ान मेला एरल व ग््ुप तिा
लोर वाद्् यंत्् वािन एरल व ग््ुप
प््नतयोनगता ररवाई जाएंगी। उन्हो्ने
बताया नर नजला युवा महोत्सव री
तैयानरयां जोर-शोर से जारी है्।
आयोजन रो भव्य बनाने रे नलए
टीमे् लगी हुई है। 

सैतनर स्रूल मंे 30 िर
ररे् ऑनलाइन आवेिन  
कैथि। सैननर स्रूल रुंजपुरा रे
प््िानािाय्ा गुरबीर नसंह ने बताया
नर सैननर स्रूल मे् शैक््नणर सत््
2026-27 रे नलए रक््ा छठी व
नौवी् म्े प््वेश रे नलए प््वेश परीक््ा
आयोनजत री जा रही है। इच्छुर
उम्मीिवार स्रूल री वेबसाइट  पर
30 अत्तूबर तर ऑनलाइन
आवेिन रर सरते ह्ै। परीक््ा रा
नववरनणरा भी इसी वेबसाइट पर
उपलल्ि है। उन्हो्ने बताया नर
सैननर स्रूल रुंजपुरा रक््ा मंत््ालय
रा एर प््मुख संस्िान है, नजसरा
प््ािनमर लक्््य रैडेट्स रो िेश री
सशस्््् सेनाओ् म्े अनिरारी बनने
रे नलए तैयार ररना है।  शैक््नणर
सत्् 2026-27 रे नलए छठी रक््ा
मे् प््वेश रे नलए लगभग 120 सीटे्
व नौवी् म्े 20 सीटे् उपलल्ि है्।

गुर् िेग बहािुर रे शहीिी
तिवस हो्गी प््तियोतगिाएं 
जी्द। गुर् तेग बहािुर रे 350वे्
शहीिी निवस रे उपलक्््य मे् प््िेश
भर रे राजरीय नवद््ालयो् री
रक््ा 9 से 12 मे् पढऩे वाले
नवद््ान्िायो् रे नलए ननबंि लेखन व
रहानी वािन प््नतयोनगताएं
आयोनजत ररवाई जाएंगी। नजला
नशक््ा अनिरारी रोहताश वम्ाा ने
बताया नर प््नतयोनगता रे नलए
नवद््ालय नशक््ा ननिेशालय ने सभी
नजला नशक््ा अनिरानरयो् रो पत््
जारी नरया है। इसरा उद््ेश्य
नवद््ान्िायो् म्े गुर् तेग बहािुर नहंि
री िािर रे जीवन बनलिान एवं
नशक््ाओ् रे प््नत जागर्रता मे्
वृन््द ररने, न्याय, साहस एवं
नवनविता रे प््नत सम्मान जैसे
मूक्यो् रे साि छात््ो् म्े भाषावीए
सांस्रृनतर एवं रिनात्मर
क््मताओ् रा नवरास ररना है। 

एंटी व्हीकल थैफ्ट टीि कैथल ने एक साल िे् रिकॉड्ड बनाया
20 मंे से 16 गै्ग शकए धरािायी
299 मामिो् को शकया गया ट््ेस

हरिभूरि न्यूज:कैथल

नजले मे् वाहन िोरी और संगनठत
अपरािो् पर नरेल रसने रे नलए
गनठत एंटी व्हीरल िैफ्ट (एवीटी)
टीम रैिल ने बीते एर साल म्े ऐसा
नररॉड्ा बनाया है, नजसरी पूरे नजले
मे् िि्ाा है। अरेले एवीटी ने नजले म्े
सन््कय 20 गै्गो् मे् से 16 ग्ैगो् रो िर
िबोिते हुए 299 मामलो् रो ट््ेस
नरया और रुल 164 आरोनपयो् रो
नगरफ्तार नरया। वाहन िोरी रे
साि-साि नशा तस्ररी, अवैि
असलाह, नरडनैनपंग और स्नैनिंग
जैसे मामलो् म्े भी एवीटी टीम ने
तेजी से रार्ावाई रर क्ानून रे प््नत
आमजन रा नवश््ास मजबूत नरया
है। एवीटी टीम रा नेतृत्व रर रहे सब
इंस्पेत्टर प््िीप रुमार इससे पहले
लगभग 10 साल तर रैिल
सीआईए मे् तैनात रहे है्। उनरी
पहिान एर ऐसे अनिरारी रे र्प
मे् है, जो रनठन से रनठन रेस रो
भी सटीर इंटेनलजे्स, ननगरानी और
नेटवन्रि्ग रे िम पर सुलझा लेते ह्ै।

बीते एर साल मे् एवीटी इंिाज्ा रे
र्प मे् उनरे नेतृत्व मे् टीम ने न

नसर्ि मामले ट््ेस नरए, बक्कर
अपराि रे रई नेटवर्ि भी जड् से

खत्म नरए है्। एसपी राजेश रानलया
उन्हे् िार बार, एसपी आस्िा मोिी िो

बा र

और मौजूिा एसपी उपासना एर 
बार सम्माननत रर िुरी है्। 

िैथल। डीएसपी सुशील प््काश व एवीटी इंिार्ज प््दीप कुमार को सम्माचनत करते गांव भागल के ग््ामीण। फोटो : िकरभूिम

164 आरोपी गिरफ्तार,
ट््ांसफार्मर चोरी से लेकर
गकडनैगपंि तक बड्े
रारलो् रे् भी कार्मवाई
की िई। 

तजला तशक््ा अतिरारी सुरेश रुमार ने तरया तखलातड्यो् रो सम्मातनि 

िस्साकस्सी िे् लड्रकयो् ि्े गुहला प््थि औि कैथल र््ितीय िहा

हरिभूरि न्यूज :कैथल

नजला स््रीय प््ाइमरी स्रूल क््ीडा
प््नतयोनगता 2025 रा आयोजन
महाराजा सूरजमल जाट स्टेनडयम
रैिल मे् हुआ । नजसरा शुभारंभ
नजला नशक््ा अनिरारी रैिल सुरेश
रुमार ने नरया। सुरेश रुमार ने
नवनभन्न ल्लॉरो् से आए हुए
नखलान्डयो् रो प््ेनरत ररते हुए खेलो्
रो बढ्ावा िेने पर जोर निया । उन्हो्ने

हाल ही मे् रैिल नजला रे राज्य
स््रीय स्रूली प््नतयोनगताओ् म्े
प््िश्ान री तारीर री। उन्हो्ने व्यक्तत
रे जीवन मे् खेलो् रे महत्व रे बारे मे्
भी बच््ो् रो बताया। उपरोत्त खेलो्
रो संपन्न ररवाने मे् रमेश िहल

सहायर नशक््ा अनिरारी खेल ने
राय््ो् रा संिालन नरया । इस मौरे
पर नजला स््रीय खेलरूि रे इंिाज्ा
अननल छाबड्ा, खेल सनिव नजते्द््
पुरी, सुपनरटे्डे्ट सुरेश शम्ाा, नवजे्द््
मोर , बलबीर पहलवान, नवज्ेद््

बेरवाल, राजेश पांिाल, मेहताब नसंह

, नरमैल नसंह , रृष्ण रुमार प््वत्ता,
िरण नसंह, रुलिीप शम्ाा,जोनगंिर
नसंह, बलजीत नसंह , अनुरािा डीपी,
हनररत राय, जयप््राश, नीलम

डीपी, राजेश ढीक्लो, िेवे्द् ्

रुमार,भूप नसंह डीपी, सुभाष
पीटीआई, अननल िलाल, अनुराग
नबढान, सुखनवंिर डीपी,नवमल
रुमार प््वत्ता, जगिीश रोबरा

पीटीआई, रजनी डीपी रनवंद्् भट््ी

पीटीआई, गौरव पीटीआई, राजेश
नढक्लो् , िेवे्द्् डीपी, शमशेर नसंह
डीपी, नक््त्् नसंह आनि ने अपना
योगिान निया । 

प््ाथरिक स्कूल
खेलकूद िंे छात््ो् ने

रदखाया दिखि 

यूं रहे पतरणाम
रबड््ी प््िम स्िान रैिल, दूसरा स्िान गुहला, लि्जरयो् प््िम स्िान राजो्द, दूसरा स्िान रैिल,
रस्सारस्सी मे् लि्जरयो् म्े गुहला प््िम ,रैिल ज््दतीय, लि्रो् म्े भी गुहला प््िम ,रैिल ज््दतीय रहा ।शतरंज मे् लि्रो् म्े

रैिल प््िम ,रलायत ज््दतीय रहा। लि्जरयो् म्े रैिल प््िम राजोनद ज््दतीय रहा। रैरम प््जतयोजगता मे् लि्रो् म्ेपुंडरी
प््िम रैिल ज््दतीय, लि्जरयो् म्े भी पुंडरी प््िम रैिल ज््दतीय रहा। खो खो प््जतयोजगता मे् लि्रो् म्े रैिल प््िम, राजे्द््
दूसरे स्िान पर रहा ।लि्जरयो् म्े रैिल प््िम तिा पुंडरी दूसरे स्िान पर रहा। एिलेजटक्स रे मुराबले म्े लि्रो् म्े 100
मीटर मे् प््ीत जसंह राजोद प््िम तिा गज्वयत रैिल दूसरे स्िान पर रहा। लि्रो् म्े 200 मीटर मे प््ीत जसंह राजोद प््िम
यशवीर शम्ाय रैिल दूसरे स्िान पर रहा। 400 मीटर मे् यशवीर रैिल प््िम तिा तुषार रैिल ज््दतीय स्िान पर रहा।
लि्जरयो् म्े 100 मीटर मे् दीपांशी प््िम तिा मन्नत रलायत दूसरे स्िान पर रही ।200 मीटर मे् मजनत राजोद प््िम तिा
गुंजन रैिल दूसरे स्िान पर रही 400 मीटर मे् हज्षयता रैिल प््िम तिा नैना राजोद दूसरे स्िान पर रही ।लंबी रूद मे्
मन्नत रलायत प््िम स्िान पर तिा गजरमा राजोद दूसरे स्िान पर रही। इस प््जतयोजगता मे् रैिल जजला रे प््ाइमरी
स्रूलो् रे अंडर 11 लि्रे व लि्जरयो् ने भाग जलया। 

डीबीरे स्रूल री टीम ने राष््््ीय समूह
गायन मे् प््ाप्ि तरया प््थम स्थान

हरिभूरि न्यूज8निवाना

डीबीरे पक्ललर स्रूल ने आिश्ा बाल
नवद््ा मंनिर स्रूलए नरवाना रे प््ांगण
मे् भारत नवरास पनरषि द््ारा
आयोनजत राष््् ्ीय समूह गायन
प््नतयोनगता मे् भाग नलया। इस
प््नतयोनगता मे् रुल 12 टीमो् ने भाग
नलयाए नजसमे् डीण्बीण्रेण् पक्ललर
स्रूल ने पहला स्िान प््ाप्त नरया।
छात््ो् ने इस समूह गीत प््नतयोनगता रे
नलए रड्ी मेहनत री और ननरंतर
प््यासो् रे बाि नपछले वष्ा री तरह
इस वष्ा भी प््िम स्िान प््ाप्त नरया।

इस प््नतयोनगता मे् आिश्ा बाल मंनिर
स्रूल री टीम िूसरे स्िान पर रही
और पीण्एमण् श््ी राजरीय स्रूल
भाणा ब््ाह्मणा री टीम तीसर े स्िान
पर रही । इस राय्ाक््म मे् भारत
नवरास पनरषि रे मध्य प््ांत रे प््ांतीय
अध्यक्् सुरेश नमत््ल  व मध्य प््ांत रे
संस्रार संयोजर संजय िौिरी
अध्यक्् रे र्प मे् उपक्सित रहे।

डीण्बीण्रेण् पक्ललर स्रूल रे
ननिेशर राजेश शम्ााए प््ािाय्ा रीता
रुमारी ने नवशेष र्प से संगीत नशक््र
जलनवंद्् रो छात््ो् री समन्पात तैयारी
और प््यासो् रे नलए बिाई िी।
रॉस्ट््ूम और मेरअप री टीमए
नजसमे् रेनूए प््ेरणा रौनशर शानमल
िी् ने छात््ो् रो प््स््ुनत रे नलए तैयार
ररने म्े महत्वपूण्ा भूनमरा ननभाई।

नरिाना। डीबीके स्कूल की चवरेता टीम को सम्माचनत करते हुए भाचवप सदस्य।

िैथल। चरला चशक््ा अचिकारी सुरेश कुमार अव्वल रहे चखलाचडयो् को सम्माचनत
करते हुए। फोटो:िकरभूकम

नाॅि्मन रेलवे म्ेस यूतनयन ने मांगो्
रा ज््ापन तडप्टी स्पीरर रो सौ्पा 

हरिभूरि न्यूज8जी्द

नोि्ान्ा रेलवे म्ेस यूननयन जी्ि शाखा सनिव
मेहर नसंह द््ारा रननंग रम्ािानरयो् री मांगो् रो
लेरर यूननयन राय्ाालय म्े राय्ाक््म रा
आयोजन नरया गया। बतौर मुख्यअनतनि
नडप्टी स्पीरर डा. रृष्ण नमड््ा ने राय्ाक््म मे्
नशररत री। रननंग रम्ािानरयो् री मांगो् रा
पत्् नडप्टी स्पीरर रो निया गया। इसमे् एर
जी्ि लॉबी पर िोबारा मेल रा मुख्यालय
बनाया और रुछ गानडय़ो् रा संिालन
ररवाया जाए। मेहर नसंह ने रहा नर
प्लेटराम्ा नंबर एर से िार तर बन रहे
एरओबी रो रननंग र्म तर बढ्ाया जाए

तानर रननंग स्टार रो रननंग र्म जाने मे्
परेशानी नही् हो। गाड्ी संख्या अमृतसर
हजूरसाहब नांिेड रा स्टापेज जी्ि स्टेशन पर
भी नरया जाए तानर अमृतसर-ल्यास जाने
वाले पैसे्जर रो सुनविा नमल सरे। अमृतसर
हजूरसाहब नांिेड गाड्ी रे ठहराव री मांग
श््द््ालु भी रई बार उठा िुरे ह्ै। 

जींद। मांगो् को लेकर चडप्टी स्पीकर को ज््ापन
सौ्पते हुए रेलकम््ी।  फोटो: हचरभूिम 

खापड् गांव म्े खंड स््र री खेलरूि
प््तियोतगिा मंे तवजेिाओ् रा सम्मान

हरिभूरि न्यूज8उचाना 

मेरा युवा भारत संस्िा ने  खापड् गांव मे् िो
निवसीय खेलरूि प््नतयोनगता रा आयोजन
नरया। मुख्य अनतनि रे तौर पर हरप््ीत नसंह
नजला समन्वयर जी्ि ने नशररत री। हरप््ीत
ने रहा नर खेलो् से नखलानडय़ो् रा माननसर
और शारीनरर नवरास होता है। समय रे
सिुपयोग और साि मे् राम ररने री भावना
पैिा होती है। भगत नसंह युवा संगठन रे प््िान
रनव डोर ने रहा नर मेरा युवा भारत द््ारा समय-
समय पर ऐसे खेलो् रा आयोजन ररवाया
जाता है नजससे ग््ामीण युवाओ् रो अपनी
प््नतभा निखाने रा मौरा नमलता है। प््नतयोनगता

मेरा युवा भारत उिाना रे स्वयंसेवर तनु री
िेखरेख मे् हुई। प््नतयोनगता रे अंत मे् सरपंि
प््नतनननि मनोज सांगवान ने नवजेता
नखलानडय़ो्, रेररी रो पुरस्रार िेरर सम्माननत
नरया। नेशनल रबड््ी, लंबी रूि और 400
मीटर िौड् मे् प््नतभानगयो् ने नहस्सा नलया। ररीब
180 नखलानडय़ो् ने िमखम निखाया। लड्रो्
री लंबी रूि मे् अंनरत खापड् ने प््िम, रेशव
पालवां ने न््दतीय स्िान प््ाप्त नरया। 

उचाना। खापड़् म्े आयोचरत प््चतयोचगता मे् चवरेता
चखलाड़्ी। फोटो:िकरभूकम

राजौ्द मंे कैथि-अंसध माग्ग टूटा 
हरिभूरि न्यूज8िाजौ्द

राजौ्ि रा मुख्य रैिल असंि माग्ा
पूरी तरह क््नतग््स्् हो िुरा है।
नजला उपायुत्त रे िौरे रे िौरान िो
अत्टूबर तर पक्ललर हेक्ि रो
पीडल्क्यूडी नवभाग रो है्डओवर
ररने री बात रही गई िी और
लोगो् रो उम्मीि जगी िी नर शायि
अब सड्र रा ननम्ााण राय्ा जक्िी
ही पूरा हो जाएगा। लेनरन इस बात
रो भी डेढ् महीने से ज्यािा समय
बीत िुरा है अभी तर भी सड्र रे
ननम्ााण रा राय्ा शुर् नही् हुआ।
यहां तर री अभी तर पक्ललर
हेक्ि ने भी अपना राय्ा पूरा नही्

नरया। नजससे लोगो् मे् आए निन
रोष बढ् रहा है। त्यो्नर सड्र से
गुजरना नरसी खतरे से खाली नही्
है। सड्र इतनी जज्ार हो िुरी है नर
एर रिम भी नही् िला जा सरता।
जगह-जगह सड्र पर बने गहरे
गड््ो् से ननरलना नरसी भी खतरे से
खाली नही् है।हालत यह बने हुए है्
नर 5 नमनट रा रास््ा 20 से 25
नमनट मे् तय होता है। रई बार एर

साइड मे् अगर रोई गाड्ी  रंस जाएं
तो लंबा जाम तर लग जाता है।
लेनरन संबंनित नवभाग इस ओर
रोई ध्यान नही् िे रहा और नजला
उपायुत्त रे आिेशो् रो भी
नजरअंिाज नरया जा रहा है। सड्र
री हालत िेखरर हर गुजरने वाला
यही रहता है नर राजौ्ि शहर री
यह िशा िेखरर नही् लगता नर यहां
नगर पानलरा है। 

राजौंद। शहर के मुख्य माग्ज की टूटी हुई दशा का दृश्य।  फोटो: हचरभूिम 

डेढं मिीने से जंयादा समय बीत
चुिा िै अभी ति सडंि िे
कनमंायण िा िायंय िुरं निीं िुआ 

मुखंय अकतकथ िे तौर पर िरपंंीत कसंि
कजला समनंियि जींद ने किरित िी

जींद लॉबी पर दोबारा मेल िा
मुखंयालय बनाने िी मांग

इस पंंकतयोकगता में िुल 12
टीमों ने दमखम कदखाया 

सररार री योजनाओ् रो जन-जन िर पहुंिाएं

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

गांव मुन्नारेडी मे् भाजपा युवा नजला
महामंत््ी जॉनी मनहला रे ननवास
स्िान पर एर पाट््ी राय्ाक््म रा
आयोजन नरया गया। इस अवसर
पर मुख्य अनतनि रे र्प मे् भाजपा
रे पूव्ा नजला अध्यक्् अशोर गुज्ार
ने नशररत री। राय्ाक््म मे् पाट््ी
संगठन रो और अनिर सशत्त
बनाने तिा रे्द्् और प््िेश सररार
री योजनाओ् रो जन-जन तर
पहुंिाने रे नवषय पर नवस््ारपूव्ार
िि्ाा री गई।

बैठर रे िौरान प््िानमंत््ी नरे्द््
मोिी रे रेनडयो राय्ाक््म ‘मन री

बात’ मे् साझा नरए गए नविारो् पर
भी राय्ारत्ााओ् ने नवमश्ा नरया।
पूव्ा नजला अध्यक्् अशोर गुज्ार ने
रहा नर भाजपा एर ऐसा संगठन है
जो जनता री समस्याओ् रो
समझरर उनरे समािान रे नलए
लगातार राम ररता है।
राय्ारत्ााओ् से आह््ान नरया नर वे
सररार री जनरक्याणरारी
नीनतयो् और योजनाओ् रो गांव-

गांव और घर-घर तर पहुंिाने रा
राय्ा ररे् तानर रोई भी पात्् व्यक्तत
इन योजनाओ् से वंनित न रह सरे।
प््िेश सररार हर वग्ा रे लोगो् रो

ध्यान मे् रखरर नीनतयां बना रही है,
िाहे वह नरसान, मजिूर, मनहला,
युवा या व्यापारी वग्ा हो। सररार रा
उद््ेश्य सबरा साि, सबरा नवरास
और सबरा नवश््ास रे मूल मंत्् रो
सारार ररना है।

नरसानो् री आय िोगुनी ररने री
निशा मे् सररार लगातार ठोस रिम
उठा रही है। गेहूं, िान, सरसो्,
बाजरा, रपास सनहत अनेर
रसलो् पर समि्ान मूक्य मे् बढ्ोतरी
री गई है। भाजपा रा प््त्येर
राय्ारत्ाा संगठन री रीढ् है। 

पूंडरी। गांव मुन्नारेहड़ी मे् आयोचरत काय्जक््म मे् सम्माचनत करते हुए काय्जकत्ाज। 

भाजपा िायंयितंायओं ने गांि
मुनंनारेडी में किया बैठि 
िा आयोजन

जजले म्े ट््ांसफाम्यर चोरी लंबे समय से जबजली जनगम व ग््ामीणो् रे जलए बि्ी
परेशानी बनी हुई िी। इस मामले म्े एवीटी टीम ने एर ही रेस री गहन जांच
रे आिार पर ऐसे तार जोि् जदए जर पूरे जगरोह रा नेटवर्फ सामने आ गया।
टीम ने न जसफ्फ चोरी हुए ट््ांसफाम्यरो् रो बरामद जरया बश्लर चोरी ररने वाले
जगरोह, बेचने री चैन और सप्लाई रनेक्शन तर रो ध्वस्् रर जदया। यह
उपलश्धि जजले म्े एर बि्ी रामयाबी रे र्प मे् देखी जा रही है।

एर रेस से 39 ट््ांसफाम्मर िोरी रे मामले हल
भागल गांव मे् चोरी रे एर मामले म्े एवीटी टीम द््ारा री गई 100
प््जतशत  जररवरी रा ग््ामीणो् ने खुले तौर पर स्वागत जरया। ग््ाम
पंचायत ने पुजलस टीम रो सम्माजनत रर यह संदेश जदया जर जब
पुजलस ईमानदारी व तत्परता से राम ररती है, तो समाज उसरे साि
खि्ा होता है। यह घटना पुजलस और जनता री सहभाजगता री
जमसाल बन गई।

भागल मे् िोरी री 100 प््तिशि तररवरी 

एवीटी टीम री बि्ी खाजसयत है – मौरे पर तेज् पहुंच, सीजमत संसािनो् मे्
भी सटीर सूचना तंत्् और अपराजियो् री गजतजवजियो् पर लगातार नज्र।
रई आरोपी ऐसे िे जो लंबे समय से फरार चल रहे िे और जवजभन्न जजलो् व
राज्यो् मे् जछपे हुए िे। टीम ने इलेक्ट््ॉजनर सज्वयलांस और फील्ड इंटेजलजे्स
रो संयोजन मे् उपयोग ररते हुए उन्हे् जगरफ्तार जरया।

गहरी नेटवत्रि्ग ही एवीटी री पहिान
एवीटी टीम ने रलायत क््ेत् ् मे् नशा तस्रर जगरोह पर बि्ी रार् यवाई

ररते हुए लगभग 200 जरलो डोडा पोस्् बरामद जरया। वही् एक्स
बॉयफ््््ड द््ारा प् ्ेजमरा रे अपहरण रे संवेदनशील मामले रो भी टीम ने
तुरंत सुलझाते हुए आरोपी रो जगरफ्तार जरया। टीम ने स्नैजचंग, सट््ा
बाजी, अवैि शराब और हजियारो् री सप्लाई से जुि्े मामलो् मे् भी प् ्भावी
रार् यवाई री है।

नशा और संगतिि अपराि पर सीिे प््हार

एवीटी री सफलता जसफ्फ नेतृत्व तर सीजमत नही् रही, बश्लर टीम वर्फ इसरा सबसे
बि्ा आिार रहा। डीएसपी सुशील प््राश रे नेतृत्व मे् और एवीटी इंचाज्य सब
इंस्पेक्टर प््दीप रुमार रे साि एस.आई शुभररण, एस.आई जयभगवान, एएसआई
जसमेर जसंह, एएसआई अशोर, हेड रांस्टेबल ईशम, हेड रांस्टेबल लखजवंदर, हेड
रांस्टेबल सुनील, लेडी हेड रांस्टेबल सुदेश, रांस्टेबल रैलाश, ड््ाइवर संदीप, सुभाष
सजहत होमगाड्य व एसपीओ रे जवानो् ने जनण्ाययर भूजमरा जनभाई।

टीम री भूतमरा और सहयोग
जनता री सुरक््ा रे जलए ऐसी रार्यवाई आगे भी  रहेगी जारी: एसपी 
एसपी उपासना ने रहा जर एवीटी टीम ने संगजित अपराि पर प््भावी

रार् यवाई रर उत्रृष्् राय् य जरया है। टीम ने न जसफ्फ आरोजपयो् रो
परि्ा बश्लर नेटवर्फ भी तोि्ा, जो बि्ी उपलश्धि है। उन्हो्ने रहा जर
जजले मे् रानून व्यवस्िा और जनता री सुरक््ा रे जलए ऐसी रार् यवाई
आगे भी जारी रहेगी।

रुल ट््ेस मामले 299

श््ेणी संख्या
जांच रे जलए आए मामले-  99
ट््ेस जरए गए मामले - 86
नशा तस्ररी - 12
अवैि असला 07
जरडनैजपंग 02
स्नैजचंग 02
सट््ा बाजी 02
अवैि शराब 03
रुल जगरफ्तार 164
अन्य मुरदमे टे््स 143
रुल गै्ग दबोचे 16
पे्जडंग गै्ग 02

एर साल म्े एवीटी
टीम री उपलब्धियां

ढांड मार््ेट रमेटी रे िेयरमैन
व उपाध्यक्् ने संभाला पिभार 

हरिभूरि न्यूज:ढांड

ढांड मार््ेट रमेटी रे नवननव्ाानित
िेयरमैन नवजे्द्् मैहला जड्ौला व
वाइस िेयरमैन जय नसंह गुज्ार
माजरा ने आज नवनिवत र्प से
राय्ाभार संभाल नलया।

इस मौरे पर राय्ाक््म रे मुख्य
अनतनि रे र्प मे् पूव्ा नजला अध्यक््
एवं हनरयाणा वनरष्् भाजपा नेता
अशोर गुज्ार व नजला अध्यक््
ज्योनत सैनी ने नशररत री।भाजपा
रे वनरष्् नेता पूव्ा नजला अध्यक््
अशोर गुज्ार ने रहा नर नवजे्द््
मैहला जैसे युवा और ऊज्ाावान
व्यक्तत रे नेतृत्व मे् मंडी मे् नई ऊज्ाा
और नई निशा आएगी।
उन्हो्ने रहा भाजपा सररार हमेशा

नरसान नहतैषी रही है। मान्रिट रमेटी
रा मरसि नसर्ि व्यापार नही्,
बक्कर नरसान रो सम्मान और
सुनविा िेना है। गुज्ार ने िेयरमैन रो
बिाई िेते हुए रहा नर नवरास
राय््ो् मे् सररार रा पूरा सहयोग
रहेगा। अशोर गुज्ार ने रहा नर
िेशभर म्े भाजपा ही एर ऐसे
इरलौती पाट््ी है जो हर राय्ारत्ाा
रा मान और सम्मान ररती है। नजस
प््रार से मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी
रो एर राय्ारत्ाा से मुख्यमंत््ी रे
पि पर नवाजा गया है उसी प््रार से
नवजे्द्् मैहला रो भी एर छोटे से
राय्ारत्ाा से मार््ेट रमेटी ढांड रा
िेयरमैन बनाया गया है। मार््ेट
रमेटी मे् वाइस िेयरमैन जय नसंह
सोलूमाजरा ने रहा नर मै् एर छोटा
सा भाजपा रा राय्ारत्ाा हंू नजसरो
वाइस िेयरमैन पि िेरर मेरा
सम्मान नरया है। 

ढांढ। अशोक गुर्जर ढांड व सचिव देवे्द्् मोर िेयरमैन चवरे्द्् मैहला व वाइस
िेयरमैन रय चसंह को पद भार ग््हण करवाते हुए। फोटो:िकरभूकम

n किसानों और वंयापाकरयों िे कित िी
मेरी पिली पंंाथकमिता:  किजेंदंं 

इस अवसर पर जजला अध्यक्् ज्योजत सैनी, मजहला मोच्ाय जजलाध्यक्् अनीता
चौिरी, पूव्य चेयरमैन ईशम जसंह साररा, पुंडरी रे वाइस चेयरमैन देवीदयाल
बरसाना,अजमत टाया, सुरजभान बंदराना, ज्योजत सैनी,सरपंच शमशेर जसंह शेर्,
रृष शयोरंद जाजनपुर व नरेश आढ्ती रौल भी उपश्सित िे।

ये रहे मौजूि

जाट शिक््ण संस्थान के शिए गणमान्य 
िोगो् ने दी 5 िाख की दान राशि 

कैथल। जाट जशक््ण संस्िान रैिल रे जवरास मे् उन्नजत रे जलए गांव गुहणा,
जदल्लो्वाली व हजरपुरा रे समाज से संबंि रखने वाले गणमान्य लोगो् ने संस्िा रो
500000 रा दान जदया। जाट हाई स्रूल सोसाइटी प््बंिर सजमजत रे प््िान
राजरुमार बैजनवाल, उप प््िान बलजजंदर बनवाला, महासजचव एडवोरेट रश्मम
ढुल, रोषाध्यक्् बलरार नैन व राय्यराजरणी सदस्य डॉ. सत्यवान माजरा, दलबीर
रैरो, महावीर राजवश, महावीर रुंडू, रुलदीप जसंह, जवक््म सो्गल, रजत रापज्िया,
जसवीर मानस, राजपाल गुहणा ,सनी चौशाला, स्वतंत्् पाल जसंह ने जमलरर सभी
गणमान्य लोगो् रा फूल- मालाओ् रे साि स्वागत जरया व संस्िा रे जवरास मे्
सहयोग राजश देने रे जलए सभी रा आभार प््रट जरया। जाट हाई स्रूल
सोसाइटी रे प््िान राजरुमार बैजनवाल ने बताया जर जशक््ण संस्िान मे् लगभग
3500 छात््-छात््ाएं जवजभन्न रोस्य म्े दाजखला लेरर पढ्ाई ररते ह्ै। जशक््ण संस्िान
रो सररार री तरफ से रोई आज्ियर सहायता नही् जमलती। यह जशक््ण संस्िान
संस्िा प््ेमी दानवीरो् रे सहयोग से ही आगे बढ् रहा है। जाट हाई स्रूल प््बंिन
सजमजत भी रमजोर वग्य रे छात््ो् व पढ्ाई रे साि खेलो् मे् अव्वल रहने वाले छात््ो्
री जनरंतर आज्ियर तौर पर मदद ररती है।

सम्तृि तिनह् तिया 
इस अवसर पर मार््ेट रमेटी

पूंडरी रे वाइस चेयरमैन
देवीदयाल बरसाना, भाजपा युवा
जजला महामंत््ी जॉनी मैहला,
अजमत टाया, अजमत सैनी, राजेश
सरपंच, अशोर सांच सजहत क््ेत््
रे अनेर भाजपा पदाजिरारी
और राय्यरत्ाय मौजूद रहे।
राय्यरत्ायओ् ने मुख्याजतजि
अशोर गुज्यर रो स्मृजत जचन्ह
देरर सम्माजनत जरया।


